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解放思想，破除門派

人體空間醫學與傳統中醫同出於養生修煉實

踐，但因方法不一，時代不同，所以理論各異。

學習人體空間醫學，必須解放思想，破除門派，

這樣，才能領悟空間醫學中包含的思想，並在實

踐中靈活應用。傳統中醫強調解決矛盾，強調調

整陰陽、扶正祛邪、治病求本等；人體空間醫學

則強調至實至虛，回歸自然，應用不平衡、不對

稱的方法，使人體的細胞群運動，從而恢復細胞

的功能；兩者有異曲同工之妙。在這一原則指導

下，提出“打破病名、參考症狀”的方法。如果

不解放思想，就很難理解，更難應用。

廣義的空間醫學，包含修煉學、養生學、預防學、治療學，是一門綜合性的學科，沒有門派之別，儒、釋、道

的思想都囊括在內，中西醫的精髓都包含其中。更沒有民族之別，蒙醫、藏醫等等，一切理論與方法，包括念力的

方法，只要有益於人就都可以採納，都可以應用。人體空間醫學相容並蓄，包羅萬象，宣導和諧。所以解放思想、

破除門派是學習的前提。

傳統中醫重醫德，自古有之。從傳說中伏羲、神農的“嘗百草、制九針”，到張仲景的“勤求古訓、博采眾

方”和孫思邈的“精勤不倦，大醫精誠”，尤其是“大醫精誠”一文問世以後，後世醫家都將其作為醫德師範。其

實，“大醫精誠”中提出的標準，實際上是要求作醫生的同時更要做一個修心的人，是自己的心性達到、並保持在

一個相當高的水準。

﹝修心、養性、積德、忘我﹞是空間

醫學的靈魂所在，忘我、無私地為人民服務

是人體空間醫學學習者的行為準則。只有忘

我、無私能量信息才與大自然形成共用。

自古以來的修煉家都很強調積德，講究

“淳德”。《內經》對這個問題講得很深，後

人難以理解。由於靜心的程度不同，所得的能

量也不同。靜心程度高，精純的能量貫於全

身；靜心程度低，污濁的能量貫於體內。修

心，靜心、無污染，才能調節人體內氣血的

清潔度和運行與分佈，才能調整人體信息、能

量、物質。如此，在應用人體空間醫學方法的

過程中，尤其是用心治病過程中，才能調動自

身潛能，使得治療效果最大化。

歡迎大家加入探索人體空間醫學：－以

大自然，人體空間研究對象的新視界 ！

http://www.dandelion-hk.net/page7.php

學習與應用空間醫學



礒谷療法 ( 三 )

編者按：礒谷力學治療法是一種物理治療法，它不打針、不開刀而僅由治療手法及三條綁帶與陶枕頭等簡單

的工具來完成調整，是可以緩解眾多疑難雜症的第三醫學。本會訊將分數期介紹這療法，今次是第三期。

接上期

(2) 4粒面：置三、四頸椎之間，躺下後下巴有點上揚的感覺，左右搖30次。

 

可對頭痛，偏頭痛，牙痛，肩頸痠痛有改善，通則不痛，痛則不通。

(3) 陶枕輕輕後推轉正，有小顆粒及五小孔放在枕骨上，休息3分鐘（因為腦跟腦殼之間有腦脊髓液存在，剛

剛頸枕的左右滾壓，會產生擾波，所以要靜躺3分鐘，讓擾波平靜下來，再起床，否則可能會頭暈）。

  

(4) 屈伸運動——站立背部挺正，以帶�定雙臂，腰向後彎擴胸。

a．身體向前傾斜，挺胸翹臀，下巴收緊，目視正前方。

b．前傾15°之姿，以膝部為支點，臀部向下坐蹲。

c．再向上提拉，做一百，二百至每回二千次，一天五次。

目的是強化腿部，臀部肌群。矯正兩腳長短一致，回復骨盆正位，脊椎導正，以達到全身「三正」的目的。

                     

根據以上礒谷療法的訓練，人的雙腳長度會慢慢傾於一致，那麼左右腳與骨盆的角度也會均衡，透過骨盆保

持脊椎正確的生理彎曲度，人的身體會傾向健康。

                                                                                (下期待續)

林和安

目的是強化腿部，臀部肌群。矯正兩腳長短一致，回復骨盆正位，脊椎導正，以達到全身「三正」的目的。目的是強化腿部，臀部肌群。矯正兩腳長短一致，回復骨盆正位，脊椎導正，以達到全身「三正」的目的。

圖1：頸枕使用2

圖2：頸枕使用3

圖3：屈伸運動

雙腳依個人腳型站立 雙腳依個人腳型站立



礒谷療法 ( 三 )
林和安

中藥知多啲—本期介紹：益母草
植物型態                       藥用部份簡介

益母草為唇形科一年生或二年生草本植物益母草的地上部分，

中國各地均有出產，通常在夏季莖葉茂盛，花未開或初開時採割，

切段，曬乾。生用或熬膏用。曬乾的益母草，莖表面灰綠色或黃綠

色，體輕、質韌，斷面中部有髓，葉片灰綠色，多皺縮、破碎、易

脫落，輪傘花序腋生，小花淡紫色，花萼筒狀，花冠二唇形。

功效及臨床應用

傳統中醫

益母草味苦、辛，性微寒，歸肝、心、膀胱經，具活血調經、利水消腫的功效，應用於經閉、痛經、經行不暢、產

後瘀滯腹痛、惡露不盡及小便不利等証。煎服用一般劑量為10克至30克（約3至9錢）。

益母草苦泄辛散，主入血分，善於活血祛瘀調經，為婦科經產要藥，故有益母之名。可單用熬膏服，如益母草流浸

膏、益母草膏。常配當歸、川芎、赤芍等，以加強活血調經之功，如益母丸。近代以之配馬齒莧治婦科產後出血有較好

療效。

益母草利尿消腫的功效及它的活血化瘀作用，對水瘀互阻的水腫尤為適宜，可單用，亦可與白茅根、澤蘭等同用，

近代發現能有效地治療腎炎。

此外，益母草又可用於跌打損傷、瘡癰腫毒、皮膚癢疹等，有清熱解毒消腫之功，近代報道用治心血管疾病如冠心

病等有效。

禁忌

孕婦忌服；証見血虛無瘀者慎用。

空間醫學

益母草能化解胞內雜質，通暢胞內外物質及促進內外能量交換，使水分重新在體內分佈，調整體內水分的分佈不

均，同時把多餘的水分排除體外。

益母草配薄荷、麻黃、連翹，主要用於草莓舌，平衡物質及能量從胞內到胞外：薄荷用於熱，麻黃用於寒，連翹用

於毒。如配桂枝及連翹（或五味子）可治失眠，白天用效果佳。配白芍及桂枝，晚上用，將胞外能量轉化為胞內物質。

若與桂枝、葛根、連翹共用，可防治脂肪瘤。

聲明

有需要自行調配本欄所介紹的中藥或有關劑藥者，如服用數劑後仍未見效，這是因為所用藥物或劑量未能配合病情及患者體質，務請從速諮詢閣下

的家庭醫生，切勿延誤治理。

保健湯水

材 料：麥冬20克、扁豆35克、赤小豆35克、生薏米35克、鷹嘴豆35克、   

           雲苓35克、 蜜棗4粒、瘦肉500克。

做 法： (1)  用清水洗淨全部材料，將瘦肉汆水備用。

           (2)  將適量清水用大火煮滾，然後放入所有材料，煲滾後轉中火

                 再煲1.5小時。

           (3)  最後加入適量食鹽調味，即可飲用。

功  效：此湯祛濕健脾胃，清心火，有養陰生津的食療效用。

【麥冬祛濕豆湯】



活動剪影

2019.5.7晚上, 賴妍彤博士應邀蒞臨蒲公英學會主講﹝兩性

和諧﹞。講座內容精彩吸引，大家都聚精會神聆聽，全程

互動，毫無冷場。

2019.6.2余炳根醫

師在澳門蒲公英保

健學會教導學員足

底按摩。

2019.6.1 3晚上，在蒲

公英保健坊內，吳世用

導師向學員介紹動意功

動功。

2019.7.8應家計會將軍澳婦女會邀請，蒲公英學會義工前赴該中心和坊眾分享《健康生活在於動》。講座提倡多做

運動，對保健防病，有莫大裨益。

2019.7.19日周俊華講

解<夏威夷療法>，用

4句簡單句子，可以

帶來身心靈健康的平

靜，對人對事的內心

深層改變，甚至可無

聲無色幫助別人。


