整復棒教學培訓班
    隨著人們生活水平不斷的提高以及生活方式的改變，比如，伏案過久､工作壓力過大，長時間的電腦工作或姿勢不正確及飲食不當，都會引發起健康損傷的疾病，這樣的人會越來越多，於是健康就成為人們關心的主題。
    引進台灣經筋專家黃國松教授所科研的整復棒，就是為了讓廣大市民在健康上能得到良好的保健與效果。
    整復棒的作用是用自身的重量去按壓勞損的肌筋膜，這樣可以消除人體不平衡的拉力，並啟動臟腑功能的自我修補，也提升免疫能力去除病灶，以達到防病及保健的一種非藥物療法。
    經筋手療研究院為了讓廣大市民能得到良好的學習及正確的操作整復棒，特別規劃了培訓班課程。有興趣者請來參加我們的教學培訓。你會有意想不到的收穫。
你想知道整復棒如何………
	1. 減輕或消除痠痛
腰痠背痛
手臂痠麻
腿部脹痛
	2. 消化功能不好
睡眠品質差
頭痛､發燒
全身倦怠疲累
膝關節退化


上課時數：6堂課､ 每堂課2小時共12小時
日期如下：2012年1月13日､1月20日､1月27日
          2012年 2月3日､2月17日､2月24日

備    註：如遇學會臨時有活動或公眾假期撞期時另作調整

上課時間：(每星期五)晚上7：30~9：30
上課地點：香港皇后大道中367~375號萬利商業大廈1902室
費    用：600元
導    師：鄭麗芳醫師
聯絡電話：28155989或61702605
