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　　蒲公英學會成立的使命，是宣揚綠色保健，把關愛獻給社群。學會致力推廣由郭志辰老師所始創

的人體空間醫學，用『大道至簡』，恢復人體功能為主的方法進行保健防病。為貫徹這理念，我們透

過網上宣傳、印刷刊物、舉辦講座及提供特色理療服務等去推展和實踐這門科學，讓好的醫學理念可

以普及，像蒲公英種子般到處散播，達至家喻戶曉，人人受惠。

　　學會現正廣納志同道合的人才，壯大隊伍。我們的長遠目標是放眼世界，如郭志辰老師對蒲公英

學會成立的贈言：『公英佈滿全球』。我們會協力把嶄新的醫學理論向世界各地宣揚。同時亦歡迎各

地團體和熱心人士與我們接觸，共同推展空間醫學，讓這門新的醫學理念在世界各處遍地開花，造福

人類。

　　歡迎有共同信念的人士加入蒲公英學會，同心協力發展會務，令自己活得健康快樂。

　　蒲公英學會成立於2009年8月，至今快將兩週歲了。這個年青的學會經歷了萌芽階段後，現已漸

漸茁壯成長。我們的信念是全心全意推廣綠色保健，為弘揚中華文化作出微薄的貢獻。

　　學會的骨幹是由一群義務工作者所組成。在「修心、養性、積德、忘我」的宗旨帶領下，默默耕

耘，把健康資訊與有緣人分享，讓關愛的種子到處散播，喚起更多人對綠色保健的關注。期盼我們的

努力能夠感召更多有心人加入團隊，共同發揚助人自助的精神，合力創建和諧關愛的社會。

　　學會為了促進與會員之間的溝通和聯繫，除了藉著學會網站及facebook傳遞訊息外，現今更開展一

個新的溝通平台，就是定期編印會訊，報導有關學會的活動，宣揚空間醫學及分享養生保健之道 。 此

外亦歡迎各界人士透過電話、電郵或親臨本會，與我們聯絡，我們非常樂意為您提供綠色保健資訊，

與您共創健康人生。     

　　這份屬於大家的刊物，極有賴您的支持、予以指正和鼓勵，俾作鞭策我們向前邁進的動力。

1 辦公時間：周一至周六上午十時至下

午七時，公眾假期休息。在該時段

內，學會為會員提供網絡舌診及特色

理療服務。

2 平日晚上七時半至九時半，學會開辦各類課程，主要包括

空間醫學學習坊／動意功／按摩班／痛症治療等班組，

詳情請留意蒲公英學會網頁之班組活動欄的最新公佈。

(http://www.dandelion-hk.net/page11.php)
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人體空間醫學簡介

　　人體空間醫學乃郭志辰老師所始創，
是發揚和昇華傳統中醫的一門嶄新醫學理
論體系。在探索人體疾病過程中，郭老師
發現了人體空間諸多奧秘；從人體不是一
個實體中，認識到人體存在大量的空間，
與及人體空間能量流通的重要性。

　　人體空間醫學指出人體是一個循環
體，人體空間能量流通有固定途徑和方
向，周而復始，能量川流不息地循環，人
就健康；若其中一處的能量不能及時疏散
而造成淤塞，就會影響整體能量的流通，
形成疾病。

　　郭老師提出人體空間能量流動的「公
轉」，貫穿、連結了人體的四大空間（上
焦、中焦、下焦及外焦），調整、淨化及
啟動能量運動，使人體能量周流循環；在
斷證治療方面，以「去掉病名，尋找病
因，為能量找出口」的整體觀作指導，透
過觀舌作診斷，配合小方、特色理療等方
法，改善人體內在的空間環境，使能量流
動暢通，是真正「以人為本」的綠色治療
方法。

空間醫學理論指導下的診斷和特色療法

　　日後於每期會訊將詳盡介紹空間醫學的診斷方法及各種特色理療。

小方 舌診

靜養療法火灸

能量按摩



活動剪影

　　2011年4月21及
28日，蒲公英學會導
師為「童軍知友社賽
馬會啟業青少年服務
中心之賢藝天地」主
講健康之道，學員對
綠色療法甚感興趣，
紛紛提出問題，研討
氣氛非常熱烈。

　　2011年5月2 日，蒲公英學會與香港基層婦女
聯會合辦 『養生保健齊分享』活動。蒲公英學會
導師講解養生保健之道及示範養生回春功;當日學
會義工亦為部份參加者提供中醫義診和免費按摩服
務。蒲公英學會謹向各義工致萬二分謝意。

　　2011年5月5日晚上，蒲公英學會與經筋手療醫學會合辦『腫
瘤及相關疾病的綠色論治』講座。是次講課是由黃國松教授主講,
六十多位參加者反應熱烈，且踴躍發問，對黃教授用經筋手療方法
及應用整復棒(三角柱形)作治療和自我保健留下深刻印象。

『腫瘤及相關疾病的綠色論治』講座

『養生保健齊分享』活動

學員全神貫注聽課

黃國松教授示範
應用整復棒

黃國松教授講解腫瘤綠色論治

示範養生功中醫義診

導師在台上講解

義工大合照

健步操

義務按摩 齊來做保健動作

導師與學員合照

大家齊做保健動作

學員細心聆聽

『健康之道』講座



養生湯水

< 九種體質歌訣>
氣虛者多汗　氣鬱者多愁　濕熱者多油

血瘀者多血　陰虛者發熱　陽虛者發涼

痰濕者肥胖　特稟者過敏　平和者少病

　　從今期開始，我們在每期會訊中選取其中一種體質，給大家介
紹一款適合屬於該類體質人仕飲用的湯水，今期首先為屬〝氣虛〞
體質者作出介紹。

氣虛者的症狀：平時不愛說話，易感疲倦，精神不振，容易出汗，面色
偏黃欠光澤，唇色偏淡紅或淡白，容易頭暈或者健忘，
易患感冒。

湯 水 材 料：太子參四錢，白術四錢，淮山四錢，茯苓四錢，甘草二
錢，瘦肉或雞半斤，蜜棗一粒。

製　　　　法：將所有材料洗淨，瘦肉汆水，用十碗水煲2.5小時，放鹽
調味即可。

製　　　　法：

(報名電話：2392 1048)

課　程 開課日期 導　師

健康食油  (免費) 2011年6月13日(星期一) 下午7：30－9：00 周俊華先生

道家回春功初班
2011年6月16日至7月7日共四課（逢星期四）

下午7：30－9：00
姚繼雄先生

觀舌知健康 (免費) 
2011年6月20日至7月11日共四課（逢星期一）

下午7：30－9：00
吳世用先生

日常痛症基本舒緩手法—肩頸常見病 (逢星期五 下午8：00－9：30)報名從速 額滿開班 余炳根醫師

坐式八段錦 (逢星期四 下午7：30－9：00)報名從速 額滿開班 姚繼雄先生

基礎按摩課程 (逢星期四 下午7：30－9：00)報名從速 額滿開班 姚繼雄先生

小方用藥原理 (免費) 報名從速 額滿開班 吳世用先生

能量按摩初階課程 (逢星期四 下午7：30－9：00)報名從速 額滿開班 姚繼雄先生

動意功動功研習坊 報名從速 額滿開班 吳世用先生

養生瑜伽 報名從速 額滿開班 馬佩兒女士

淋巴排毒課程 報名從速 額滿開班 蔣展景女士

　　蒲公英學會致力推展綠色保健，為追求
健康人士舉辦下列講座 / 課程：

蒲公英學會講座及課程一覽表

任璐璐女中醫

　　香港人很喜歡「飲湯」，如果我們懂得選擇飲
用一些合適的湯水，確實可以調理臟腑，改善體
質，以收養生之效 。

　　中醫將人的體質分為九種，包括：

　(1)氣虛；(2)氣鬱；(3)濕熱；(4)血瘀；(5)陰虛；

　(6)陽虛；(7)痰濕；(8)特稟；和 (9)平和。


